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Epitett kdrmyezetiinket - a lakasunkat, a kdzter(leteket, kdzszolgaltatast nydjtd
intézményeket, kereskedelmi és turisztikai [étesitményeket, stb. - mindannyian
hasznaljuk. Az élete valamely szakaszdban barki keriilhet testméretei, életkora,
fizikai vagy érzékszervi képességei miatt hatranyos helyzetbe, ezért a humanus
és elérelatéd gondolkodas szellemében célszerl térekedni az épitett kornyezet
mindenki ltal — gyermekek, kismamak, sovany és kovér, alacsony és magas
novésU felndttek, baleseti sériltek, id6s és beteg emberek, fogyatékos szemé-
lyek, stb. —egyenlé eséllyel haszndlhato, kdzismertebb megfogalmazasban,aka-
dalymentes”kialakitdsara. Ezt az eszmét a hatalyos jogszabalyok is tdmogatjak.

Egy akadalymentesen kialakitott lakas, épiilet Iényegi elemei a tisztal-
kodasra szolgalé helyiségek. Az alabbiakban ismertetem az akadalymen-
tes fiirdészobaval kapcsolatos altalanos elvarasokat.

Feltétlendl biztositani kell a helyiség akaddlymentes megkdzelithetéségét, a
kezel6gombok kerekesszékbdl vald hasznédlhatosagat, az ajtd megfeleld szabad
nyilasszélességét, az ajtohoz vald hozzaférést és a menekitési lehetéséget.

A flrd6észobaban lehetévé kell tenni a kerekesszékkel torténd megfordulast.

Az épllet funkciojatdl, illetve a felnasznald igényeitdl figgden lehetdség van
kad vagy zuhanyzo berendezés elhelyezése. Altaldban a zuhanyzo hasznélata
koénnyebb az idés vagy sériilt emberek szamara.

A zuhanyzénal biztositani kell a kerekesszékkel vald megkdzelitést és a lehajt-
hato Ulékére vald &tllés lehetéségét.

A zuhanyzot a helyiség padldburkolatéanak lejtetésével vagy sullyesztett tal-
ca beépitésével kell kialakitani. A haszndlatot jelentésen megkonnyiti felhajt-
hatd zuhany Ul6ke, az allithatd magassagu zuhanyrdzsa elhelyezése. A kadnal
kapaszkodokat, sziikség esetén pedig megfelelé kddbeemeldt kell biztositani. A
zuhanytalca koruli kapaszkodd jelentésen megkdnnyiti a hasznalatot.

Az akaddlymentes WC Ulémagasséga magasabb az dltaldban hasznalt WC
magassaganal, elhelyezésénél biztositani kell a kerekesszékbdl vald atilés lehe-
téségét szembdl, atldsan-szembdl és oldalrol is.

A mosdét a felhasznald igényei szerint kell kialakitani. Egészségiigyi, szoci-
alis létesitményekben kedvezd a konkév, donthetd kiviteld mosdd elhelyezé-
se. Lakasokban a hagyomanyos mosdé is megfelelhet az igényeknek. Fontos a
mosdd magassaganak és a szifon kialakitdsanak szakszerl meghatarozasa, mivel
csak igy biztosithatd a kerekesszékbdl vald hasznalat.

A csaptelep és zuhanytelep legyen konnyen kezelhetd, forrdzés-mentes, egy-
kard kialakitasu, mivel ennek haszndlata nem igényel nagy erdkifejtést.

A tUkor legyen hasznélhaté Ul6 helyzetbdl is, ha donthetd tikrot helyeznek
el, akkor gondoskodni kell arrél, hogy kerekesszékbdl is allithatod legyen a délés-
szoge.

Nagyon fontos, hogy segélyhivét is helyezzenek el a firdészobaban (Ul6 és
padldn fekvé személy szadmadra is elérheté magassagban).
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Ugyelni kell a padidburkolat kivalasztasandl, hogy a lerakott burkolat legyen
vizesen is csuszasmentes.

A fiird6szoba tervezésénél elsédleges szempont a felhasznalé igénye.

1. Altaldnos elvérasoknak megfeleld fiirdészoba:
Ebben az esetben a tervezd, épittetd nem ismeri a felhaszndlot, fgy egy a
legtdbb ember szamara hasznélhato helyiséget kivan kialakitani. Ma mar
szamos adaptdlhatd berendezés kaphato pl. allithatd magassagu mosdo,
WG, kapaszkoddk.

2. Személyre szabottan kialakitott flird6szoba:
llyenkor a felhaszndld egyedi igényeinek figyelembevételével lehet meg-
tervezni a helyiséget és a berendezési targyakat, pl. kapaszkodok elhelye-
zése, kadlift.

Fontosnak tarom, hogy épités elétt részletes terv késziljon a helyiségrél, mivel
csak igy biztosithato a szakszer( kivitelezés. Altalanos tapasztalat, hogy szakérté
tervezd hidnyaban hasznélhatatlan furdészobdk késztlnek el (pl. széllodakban,
kérhdzakban). Egy akaddlymentes helyiség tervezésénél igen sok szempontot
kell figyelembe venni, és ha ezek kdzUl csak néhany hidnyzik, akkor mar a fel-
hasznald szamara lehetetlenné vagy kényelmetlenné valik a haszndlat.
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Az dbrdkat készitette:

Babits Bernadett
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